RELACIONE S Por Juan José Tamborenea

APUESTA
ALIMPAR

COMO LIGAR EN UNA FIESTA DE SINGLES

HOLA, ME LLAMO JUANJO~*

Loprimeroque hacen es vendarme los ojos.
Lacosanoestariamalsino fueraporque estoy
rodeado de hombresy hay sélo unamujer con
nosotros. Ellaes laguiade laorganizacion que
nos conduce hasta laterrazadonde secelebrala
“cenaaciegas”. Me sientoalamesaprocurando
notirarnaday unacamarerame preguntasi
quierovinotintooblanco.

) Blanco, contesto. Y afado: Por favor,ponmeal
ladodealgunachicaguapa.

Serie.

Labrisatraeelolordelocéanoy el calorde unas

antorchas cercanas. EL nerviosismo también se
palpaenelaire. Medestapodisimuladamente
unojoy echounvistazoamialrededor: hay unas
seis mesas redondas dispuestas y en cada unade
ellas estamos tres hombresy cincosillas vacias.
Primerabuenanoticia: en las fiestas de singles
siempre hay muchas mas mujeres que hombres.
) ;Alguien havistoalas chicas?, preguntauna
vozmasculinafrenteami.

) No, creo que las hanalojado enotro hotel,
contestaotrotipo situadoamiizquierda.
Estamos enelMare Nostrum Resort de Tenerife,

gue organiza (celebra) por primeravez “San
Solterius”,unencuentrode singles que se
pretende anualy que durardtres dias consus
noches.

Me llevo lacopadevinoalabocacon lasdos
manos por miedo a tirarmela por encima cuando
escuchojaleoyrisas, risas agudas encascada
como monedas cayendo por unaescalera.
iLleganlas mujeres!

De pronto, en mimesa se hace el silencio.
Estamos alaexpectativacomaojinetes
esperando el banderazo de salida de lacarrera.
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Estasrodeado de mujeres
que te sonrien, te miran fijamente
mientras descansan sumano en
tubrazo, pronuncian tunombre
— como silo saborearan, chocan
sus copas contigo y cuando dicen
“chinchin” suena comouna
promesa de algo mejor, mucho
mejor. No, no estas sofiando.
Estas enuna fiesta de singles.

) Esquenoveonadade nada, dice unamujera
laque sientanamiderecha.

) Estamos todosigual, latranquilizo.

Por suvozle calculounos cuarenta largos.

D Esperoque nonos sirvan sopa, se rie con
gorgoritos de soprano lachicarecién sentadaa
miizquierda. Me giroen sudirecciény digo:

D Hola, me llamo Juanjo.

Curiosamente, unotiende aelevar lavoz cuando

tiene los ojos tapados. Me siento un pocoridiculo.

) Yo, Sonia.

Soniayyo tratamos de darnos lamanoentrerisas.

Primer contacto conseguido.
Entreracionyracionde canapés frios, Borja, un
simpaticoanimador del hotel, describe loque nos
llevamos alaboca con comentarios picantes.
Después de los entrantes, se nos permite
quitarnos los antifaces. Enseguida hago unbarrido
amialrededoral mas puroestilo Terminatoren
buscade posibles parejas. Hay mujeres de todos
los tamafios, coloresy edades. Amime daigual
laedad, perome vanlas morenas bajitas, manias
guetiene uno. Sonia, la chicade miizquierdacon
vozde soprano, es realmente guapa, perotambién

demasiadorubiay altaytiene demasiadas ganas
deagradar. Lasenorade miderecha, unasevillana
muy elegante, fumaen pipaentre platoy plato.
Enfrente tengoadosdivorciadas jévenes apunto
dedejarde estarde buen ver que parecen vestidas
paralabodade su primaPuri.Laquinta mujer

de mimesaes una chicatimida que se esconde
trasunflequillomorenodemasiadolargoyun
vestido holgadoestiloibicenco. Tiene aire de estar
perdida.Le hagoungestoconlacabezaamodo
desaludoyellameregalaunapreciosasonrisa.
Bingo, hemos cantado bingo.




MHRELACIONE!

A las fiestas de singles siempre
acuden mas mujeres que hombres.

4PUEDO SECUESTRARTE?

Al terminar la cena, subimos hasta otra
terraza para disfrutar de los fuegos artificiales
que la organizaciéon ha montado en nuestro
honor. Me coloco detras de la chica del
flequillo y descubro con alegria que su vestido
transparenta al trasluz. Cuando la pirotecnia
termina, yo aplaudo mas que nadie. Después,
caminamos como el animado grupo que
somos, regaditos de cava, hasta un garito

a tomar una copa. Al cimbrearse sobre sus
sandalias con taconazos, sus curvas dan
volumen a la tela que parece bailar. Podria

pasarme todo el dia observandola, hipnotizado.

) ¢ Vas a quedarte detrds de mitoda la
noche?, me pregunta con un suave acento
italiano.

Durante un par de segundos me quedo en

blanco, sonriéndole como un memo. Luego
acierto a decirle:

D Es que, como eres la chica mds guapa de
la fiesta, la organizacién me ha contratado
para que sea tu guardaespaldas.

Se rie. Premio.

D ;Temes que me secuestren?, coquetea.

D Temo que te secuestre otro que no sea yo.
Dentro, tomamos unas caipirifas y nos
apretamos alrededor de varias mesas.

Al poco, apuradas las copas, Gina, que asi se
llama la italiana, anuncia que esta cansada y
que se vuelve al hotel. Durante unos segundos,
me quedo paralizado, preguntandome si
deberia ofrecerme a acompafarla. Ella
enseguida me saca de dudas:

D Oye, noirds a dejar que vuelva yo sola.
Menudo guardaespaldas serias.

&Unanueva
formade ligar?

Se calcula que en Espaiia hay alrededor
de siete millones de singles. Y con

una tasa de bodas a la baja y una

de divorcios al alta, la cifra sigue
creciendo. Es lo que algunos soci6logos
ya han definido como “revolucion
soltera”. Los conceptos han cambiado:
los singles no son solteros, no son
divorciados, no son viudos. Los
singles son gente que para definirse no
necesita rellenar la casilla de “Estado
civil”. Se bastan por si mismos.

Dicho esto, vamos a los que nos
ocupa: ¢Supondra un cambio a la hora
de ligar? ¢Cambiaran los cédigos de
seduccién? “Basicamente, no”, asegura
el sexdlogo José Luis Sinchez de Cueto
del Instituto Andaluz de sexologia y
psicologia de Sevilla. “Simplemente,
se acelera el proceso: ambos sabéis que
el otro esta disponible. Pero, a partir
de ahi, la mujer espera que exista un
ritual de cortejo”, alerta el experto.
Otro elemento importante que no
cambia es la comunicacion. “Si sélo te
interesa un rollo de una noche, diselo.
Acepte o no, te lo agradecera”.

En un encuentro de singles, ella

puede que se sienta mas animada para
entrarte. Pero eso no significa que te
puedas saltar el ritual de seduccion:
“ella quiere sentir que ligar contigo

le esta costando un cierto esfuerzo,
porque hace que la situacion sea mas
especial y no un vulgar ligue”.
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Rompe el hielo

No existen
formulas magicas. “Nada de lo que
digas de buenas a primera conseguira
que una mujer caiga rendida en tus
brazos”, explica Mario Luna, autor
del libro “Sex Code” y profesor de
seduccion (si, tal como suena). Por
tanto, la primera frase (sea una fiesta
de singles o no) debe servir para
iniciar una interaccion, para captar
su atencion. ¢Co6mo? Luna nos pone
algunos ejemplos directos:

Necesito un poco de accion. ¢ Te apetece
atracar un banco?

¢Sabes a quién me recuerdas? A alguien a
quien deberia conocer.

¢Ves a mi amigo, aquél que estd alli? Pues
quiere saber siyo te gusto.

Me encanta tu vestido... quedaria genial
tirado en el suelo de mi dormitorio.

Otra buena opcion es soltarle alguna
pregunta sorprendente:

Oye, ¢ cudntos elefantes crees que caben en
este bar?

Sinceramente, cuando vais al bafio, ¢las
chicas os subis la falda u os la bajdis?

Tus zapatos se merecen unda ovacion. ¢ Me
aguantas la copa para que te aplauda?

En una reunion de singles puede que
sea ella la que se acerque a ti con
cualquier excusa. Procura no perder
el sentido ludico. Si, por ejemplo, ella
alaba tu camisa, dile:

¢ Te gusta? ¢ Quieres probdrtela?

O también:
Vale, ya sé que tienes buen gusto. ¢ Qué mds
debo saber de ti?

“Loimportante es
laactitud. Sueltala frase con naturalidad,
que parezca que buscas divertirte yno
simplemente ligar con ella”, recomienda
el experto. Es decir, daleun toque de
atencion sin preocuparte de sifunciona
ono. Siellaresponde, juegas. En caso
contrario, “te vas porque tienes mejores
cosas que hacer. Que ella sepa que eres una
persona selectiva que esta acostumbrada
apasarselobien”, dice Luna.

Una vez establecido
el contacto, habla poco, deja que ella se
suelte y esctiichala con atencién, pero
relajadamente. Para ello, previamente
debes haberle hecho alguna pregunta
abierta, que nole permita contestar con
monosilabos. Cuando hables, “hazlo
despacio, marcandolas silabas y conun
tono tipo Barry White. Y sile explicas
algo, pon emocion en tu historia, que ella
sienta que eres un tipo apasionado que
vive las cosas”.

DEJA, YO TE CUBRO

Me despiertan unos golpes en la puerta de mi
habitacién. Es Gina, anoche quedamos para
desayunar. Aunque he dormido con camiseta, me

la quito antes de abrirle. Ella no lleva mucha méas
ropa que yo. Bendito clima. Me la quedo mirando y
pienso en mandar al carajo el desayuno e invitarla a
entrar y bajar las persianas y colgar el cartel de “NO
MOLESTAR?". Ella debe intuir mis colmillos porque se
da la vuelta:

D Te espero en el comedor.

El trayecto en autocar hasta el Teide es lento.
Mientras, una gufa nos comenta las peculiaridades
de la geologia local. En las fiestas o encuentros de
singles es habitual que la empresa organizadora
monte diferentes actividades para fomentar las
relaciones. Son el contexto perfecto para entablar
conversacioén con las chicas de una forma relajada.
En el caso de los cada vez méas populares cruceros
exclusivos para singles, las cenas y bailes se
combinan con visitas a los diferentes puertos.

Hemos llegado al pie de funicular que sube cerca del
crater. Gina dice que no quiere subir. Aunque el sol brilla,
la temperatura es baja debido a la altitud. Le presto mi
cazadora a Gina, que parece encogerse bajo mi ropa. Se
me ocurren un montén de metéforas baratas con ella y
el volcan como protagonistas, pero te las voy a ahorrar.




Qué debesdecir
cuando no hablas

“La comunicacion no verbal es esencial
alahorade seducir”, asegura Mario
Luna. Tienes que demostrar que estas
cémodo y que controlas la situacion.
“No te eches encima de ella. Sitienes
que decirle algo, cogela por la cintura
con suavidad, atraelahacia tiy procura
rozar su oreja con tus labios. Cada gesto
debe mandarle un mensaje subliminal:
demostrarle que sabes como tratarla,
cémo acariciarla. Si te comportas con
naturalidad en cuanto al contacto
fisico, ellatambiénlo hara. No es algo
que haces, es algo que eres”. Alahora
de moverte, actiia como si el local

fuera tuyo. Al sentarte, ocupa espacio:
nada de piernas juntas ni hombros
encogidos. “Lamirada debe ser
relajada, como una caricia. No trates de
mostrar demasiada intensidad”.

) )

Alahorade Sentai‘te enunclu

oenunbar,

actuacomo ellocal fueratuyo: nadade
juntar las piernas ni encoger los hombros.

&JUGAMOS ESTA NOCHE?

Estatarde hemos tenido clase de masaje
sensual por parejas. Nique decir tiene que le

he sugerido a Gina que lo hiciéramos juntos.
Afortunadamente, aellale haparecidouna

idea estupenda. Primerohasidomiturnoen
lacamilla. Tumbado bocabajo en bafiador,
escuchabalasindicaciones de lamasajista
mientras las manos pequefias de Gina, calientes
y como sin peso, recorrian miespalda.

Lo dificil ha sido cuando hemos intercambiado
puesto. Imaginate la escena: velas
perfumadas, luces bajas y Gina tendida

frente a mi con sélo la parte de abajo del
bikini. A mi merced. Nada mds posar mis
manos embadurnadas en aceite en su piel, la
naturaleza ha empezado a jugarme una mala
pasada, no sé si me explico. Me he abrochado
bien el albornoz para no dar el espectaculo.

) ¢Me puedes dar un vaso de agua, por
favor?, le he pedido a la masajista. Tengo la
boca seca.

Entonces me ha parecido escuchar como
Gina soltaba una risita. Piensa en otra cosa,
répido, Juanjo. Piensa en la abuela Tomasa
desollando un conejo. No, mejor desplumando
una gallina...

Ahora estamos ya sentados (y vestidos) en el
restaurante oriental del Resort, esperando los
primeros. Gina lleva un vestido negro de los
de falda con raja al lado, rollo femme fatale.
Un tipo de nuestra mesa se queja por tener

que comer con palillos y proclama que se
niega a comer pescado crudo. Las mujeres a
su alrededor le sonrien comprensivas, pero
sus miradas dicen: “poco sofisticado. Este
dormird solo esta noche”".

Después de cenar, caminamos todos en un
racimo demasiado perfumado por el paseo
maritimo hasta llegar a un club a pie de
playa. Dentro los altavoces atruenan musica
latina. Imposible mantener una conversacion.
Observo al grupo. Es como ver un documental
de animales de La 2. En lugar de “un ledn se
arrastra sigilosamente entre la vegetacion y
se acerca a una gacela que bebe en la orilla
ajena al peligro que le acecha”, la misma voz
en off podria decir: “el macho single se acerca
a la barra donde la hembra single espera
despreocupadamente a que el camarero le
sirva otro whiscola”.

Aungue el “perreo” no es lo mio, me lanzo a
la pequefa pista. Mi madre siempre Lo dice,
gue soy un “pocaverglienza”. El resto de

tipos del grupo no se despega de la barra,
agarrados a ella como naufragos a un madero,
por lo que enseguida me encuentro rodeado
de las mujeres. Busco con la mirada a Gina.
Aparténdose el flequillo, me clava los ojos

y me clava una sonrisa y me hace un gesto
para que baile con ella. Pero no lo hago. Voy a
esperar a que sea ella la que venga hacia mi.
El juego apenas acaba de comenzar.

FOTOSGETTYIMAGES




FOTOGETTYIMAGES

Cuida tu actitud, chico

Tueres unregalo paraella. “Siéntete y actuia
como si fueras el premio. Ella puede pensar
que eres un poco creido, pero telo perdonara
porque eres muy simpaticoy le gusta tu punto
canalla”, vaticina Luna. Y siellalo sacaa
relucir, dile “con la forma que me miras, como
no voy a ser creido”. Actiia como un tio que
estd acostumbrado a pasarselobieny arecibir
respuestas positivas de las chicas. No intentes

encajar en sus gustos, que ella sepa que no
estas ansioso por gustarle. Segiin Luna, tienes
que tener en mente tres pilares basicos:

1 Expresarte de forma que ella pueda
conectar y saber que tu eres el premio.

2 Tienes que permitir y fomentar que ella
se exprese.

3 Encontrar aquello que la hace especial

MensHealth.es

auncrucerode
singles?
Meencantaria,
peronocreoqueamichica
le hicieragracia
%
Yalohehecho.
1%
Si, pero para “pillar cacho”,
no paraencontrar pareja
%
Si,creo que podria
encontrar pareja
9%
No, seguro que sélo se
apuntanviejas o feas.

17%

éTe ap£ntarias

y Gnica y, cuando ella se esfuerce por
agradarte, premiarla por ello (pedirle el
teléfono, darle un beso, un abrazo).

Ademas de tu actitud, cuida tu aspecto.
“Y procura llevar algo que te desmarque de
la masa, pero sin llegar a la extravagancia.
Por ejemplo, un sombrero, una corbata
divertida, un collar o llevar eyeliner.

]
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Te presentamos los estilismos imprescindibles para
una auténtica aventura maritima. Con estos looks de
dia, tarde y noche tu equipaje sera tan ligero como a
la tltima.

Primerahora

Por lamafana, toalla y bafiador son tus compaifieros
inseparables. Zambuillete en el agua con

las Gltimas tendencias en bafio y timbate al sol con
tus gadgets favoritos.

111Polo SPRINGFIELD, (c.p.v.). 121 Bafiador QUIKSILVER, 70€.
131Sandalias PANAMA JACK, 75€. 141 Auriculares WESC, 81€.151MP3
PHILIPS, 4Gb155,73€.161Neceser MUJI, 5€.171Gymbag TUMY, 285€.
181Gafas GIORGIO ARMANI de LOOKVISION, 198€.191RelojD&G, (c.p.v.).
1101 ToallaHACKETT, 70€.

Atardecer sobre el mar
Puestas de sol, instantaneas del horizonte

y cocktails en el bar. Una bermuda, un polo
ynduticos seran el uniforme perfecto para
capitanear la conversacién.

111PoloPUMAVOLVO, 80€.121Bermudas LEVI'S RED TAB,
80€.131Camaradigital, SAMSUNG 299€.141Bandolera
BIKKERMBERGS, (c.p.v).151NauticoPUMAVOLVO, 100€.161
GorraLEVI'S ACCESSORIZE, 25€.171Reloj POLICE, 190€.
181 Maleta EASTPAK, 170€.

Luzdeluna
Cuando el sol seretira, es momento para

sacar las mejores armas. Tan cuidados como
desenfadados, unos jeans y unablazer seranla

mejor baza en tus correrias maritimas.

111 AmericanaMILANO, (c.p.v.).121PulseraSECTOR, (c.p.v.).
131RelojMORELLATO, 110€.141ZapatillaASH, 110€.
151Polo BLAUER, 90€.161Tejano CHEVIGNON, 110€.
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