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Entrevista a MARIO LUNA
para Anika Entre Libros
Por Patricia Tena

Mario Luna nacid en Valencia en 1976, Tras varios desengafios ameorosos, relacionss con prostitutas que le
satisfacian momentaneamente, pero no a largo plazo, finalmente decidid cambiar de vida.

Empezd a investigar & las féminas, =e integrd en la Comunidad Aven (Artista \'enusiano) v =e consagrd por
completo al estudio de la seduccidn. De ese largo proceso, ha nacido su primer libro, Sex « (Nowtilus, 2007),
quien el propio autor define como "la Biblia de la Seduccion” v en el gue asegura que ha decodificado a la mujer.

Mario también imparte talleres practicos en los que se rednen un arupo de hombres que después de estudiar la
teoria de la seduccidn, durante la noche salen para poner en practica lo aprendido. El autor garantiza resultados
v lo mas importante, segln =u teoria, cualguiera puede seducir a una mujer gracias a este manual.

...una chica que tiene a una gran mayoria de hombr
comiendo de su mano de una edad muy tem
tentativas de cortejo masculinas que una chica norma

el umbral de su c

ENTREVISTA

@ Mario, ¢Por qué es necesario un manual para aprender a seducir? éTan perdidos estan los hombres?

Mario Luna:

No sdlo perdidos, Patricia.. SOCIALMENTE PROGRAMADOS PARA EL FRACASQ. Si tomamos al hombre medio
nacido en esta era, podemos afirmar que su educacion, amistades, familia, entorno y cultura juegan en su contra
a la hora de atraer a la chica que le gusta. Buena parte de lo que le han ensefiado con relacién a las mujeres
esta, no solo equivocado, sino especialmente disefiado para confundirlo v extraviarlo en el camino.

@ Dices que el libro "No es un manual sobre el éxito con las mujerss. Es la Biblia del éxite con las mujeres".
iAseguras los resultados?

Mario Luna:

Hace tiempo estaba convencide de ello, pero ahora es un hecho. Miles
de hombres han cambiado va sus vidas estudiando v aplicando los
secretos de Sex Code, La explicacion del fendmeno seguramente tiene
que wver con el enfoque pragmético y cientifico que he adoptado a la
hora de abordar la ==duccion. En mi caso, se trataba de una cuesticn de
pura necesidad. & fin de cuentas, soy un profesional de la materia, que
depende del progreso de sus alumnos para subsistir. ¥, si eso te parece
poco, te diré gue ademas me juego el tipo con cada taller practico gue
imparto.

@ Hablanos un poco de esos talleres...
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@ Hablanos un poco de esos talleres...
Mario Luna:

Duran alrededor de catorce horas, mas un bonus opcional de evaluacién
y asesoramiento que nos lleva unas cince horas. El ndmero de alumnos
cuele oscilar entre cuatro v doce personas, =i bien nosotros ajustamos a
dicha cifra el nimero de instructores para que nunca se toque a mas de
cinco alumnos por instructor.

El taller consta de una parte de teoria (gque zuele darse por |a tarde) v una parte de practica (nocturna) en la que
zalimos con los chicos a trabajar sobre lo aprendido v a darles un asesoramiento directo e inmediato sobre el
propio terrenc de juego. Cuando lo precisan, también les hacemos demostraciones. Al cierre del taller, les damos
una hora de feed-back cargado de conclusiones personalizadas.

Por supuesto, también contamos con asesoramiento individualizado, por si cualguier alumno gquiere trabajar
cualquier aspecto de =u juego a solas conmigo o cualquier otro de los instructores.

Si a alguien le interesa obtener mas informacion sobre todos los cursos que impartimos, =olo tiene que entrar en
www.seduccioncie a.com, donde encontrara toda la informacion que necesite o podra contactar directamente
con nosotros para preguntarnos lo que quiera.

@ Vayamos a por Sex Code.. Decidiste tras tocar fondo v coger al Mellao como ejemplo a seguir. Gracias a €l,
el lector vera que el fisico no lo es todo a la hora de seducir a una mujer, pero... équé tanto por ciento importa?

Mario Luna:

El peso de |la belleza varia en funcion del contexto. En |2 playa o la piscina puede ayudarte mucho contar con un
buen fisico, perc en un evento social quizés te beneficie mas ser el alma de la fiesta. 5i por ejemplo te
encuentras en un concierto, no hay nada como =er el que estd =obre el escenario.

MNosotros consideramos el fisico en el hombre como una Fuente de Valor (rasgo que aumenta tu atractivo) entre
otras. ¥, por supuesto, también ensefiamos a sacarse el mayor partido fisico. De hecho, en la mayoria de los
hambres el fisico puede mejorarse a voluntad en al menos un 80%.

-
| B - - - - . .

Q Aln asi, cualguiera que vea tus fotografias notara que te cuidas, que tienes un aspecto moderno, bronceadao
con piercing, sonrisa profident... :) éNo seria mas fiable para =l lector que el autor del libro fuese un hombre
menos atractivo para convencerle de que cualguiera puede llegar a =er un gran seductor?

Mario Luna:

Coma te he comentado, no hago mas gue predicar con el ejemplo. Si descuidase mi aspecto, probablemente
mas hombres ze identificarian conmigo, pero al hacerlo estaria pagando el precio de no ser consecuente con lo
que ensefic.

Y yo ensefic gue un Aven (Artista Venusiano) debe aplicar el principic de mejora constante v optimizarse en
todos los aspectos. Esto, por supuesto, incluye la apariencia, la cual también somos especialistas en cultivar. Solo
leyendo y poniendo en practica algunos sencillos principios de Sex Code, cualquier hombre puede ver =u
apariencia notablemente mejorada en poguisimo tiempo.

@ Haces varias veces hincapié en que "Los hombres se comportan como espermatozoidss, 185 mujeres como
gvuios". Explica un poco a nuestros lectores qué quieres decir con esa particular afirmacion.

Mario Luna:
Nuestro comportamiento sexual viene en gran medida condicionada por el modo en que hemaos evolucionadao
como especie. Y, en nuestra especie, se da una clara analogia entre la relacion que mantienen los dvulos con los

espermatozoides v aguella que mantienen las mujeres con los hombres.

Asi, constatamos que los dvulos son un recurso mas escaso vy costoso que los espermatozoides. A la vez, nos
damos cuenta de gue la mujer se ha jugado siempre mucho mas con el ==xo de lo que lo hace el hombre.

Piensa en tus antepasados, Patricia. 51 un hombre mantenia relaciones sexuales con muchas mujeres sanas v
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espermatozoides v aguella que mantienen las mujeres con los hombres.

A I L

Acsi, constatamos que los dvulos son un recurso mas escaso ¥ costoso que los espermatozoides. A la vez, nos
damos cuenta de que la mujer =e ha jugado siempre mucho mas con el ==xo de lo que lo hace el hombre.

Piensa en tus antepasados, Patricia. 5i un hombre mantenia relaciones sexuales con muchas mujeres sanas v
fértiles, arriesgaba muy poco. Ademas, sus probabilidades de dejar una descendencia larga v exitosa se veian
drasticamente incrementadas, con lo cual la capacidad de sus genes para perpetuarse en el tiempo =& veia muy
beneficiada. Una mujer gue, en cambic, actuase de la misma forma se enfrentaria a numerosos peligros
(numerosos v largos embarazes, jugarse la wvida los partos, cargar con hijos, etc.) v ademads estaria
desperdiciando wvaliosos v contados "cartuchos™ de fertilidad con hombres incapaces de proporcionarles los
mejores genes o una situacion privilegiada. En definitiva, sus genes se encontrarian en clara desventaja frente a
los de aquellas mujeres mas selectivas, que tratasen de sacar el maximo rendimiento a sus preciados recursos
de fertilidad con hombres mas capaces para —y mas dispuestoz a— darles lo mejor en términos de calidad
genética, proteccion y privilegios.

Esta realidad ha provocado gue, a la larga, las mujeres selectivas se impusieran a las excesivamente prom
en la carrera evolutiva. Paralelamente, ha permitido que los hombres que =e =entian atraidos ha|:|a una gran
cantidad de mujeres fértiles y sanas acabasen desplazando evolutivamente a aquellos con demasiados reparos.

@ Muchas personas piensan que ligar por el chat es para "frustrados”, sin embargo, td lo calificas como algo
positivo por ser un "buen simulador de vuelo”, éino es asi?

Mario Luna:

Para =ser eficaz a la hora de atraer sexualmente a una mujer, no basta con entsnder lo que debe hacerse.
Ademas, hay que desarrollar reflejos que nos permitan aplicar dichc conocimiento de forma rapida e
inconsciente.

El chat, bien utilizado, nos permite hacer una especie de cursc intensivo para entrenar diches reflejos. Ademas,
reculta mas "benevolente” que |as interacciones cara a cara. Podemos tomarnos mas tiempo para meditar las
rezpuestas v eliminar de la ecuacién variables como la comunicacion no verbal, la apariencia, etc. ¥ todo =sin =alir
de casa.

@ Mientras leia, me ha llamadc la atencidn la frase: "El hombre decide su comportamiento en funcion de sus
desesos, la mujer decide sus deseos en funcidn de su comportamisnto”...

Mario Luna:
Es |a frase gue utilizo para explicar el principic que hemos bautizado como Ldgica Retroactiva femenina.

Puedes gustarle mucho a una chica. Pero, =i llegado el momento dejas pasar la oportunidad, puede que otro la
aproveche por ti v te arrebate todo o parte del protagonisme en su mente. ¥ viceversa.

Este fenomeno tan constatado por nosotros tiene mucho sentide en términos evolutivos. Basta reflexionar un
poco para darse cuenta de que agquellas mujeres que =e =entian mas vinculadas a los hombres con los gue
habian mantenido relaciones sexuales ofrecian a sus genes mayores garantias de supervivencia y replicacion que
aquellas que no discriminaban entre unos v otros.

@
@ iQué reaccidn han tenido las mujeres ante este libro? ¢Qué te han dicho tu pareja, ex parejas o amigas
sobre &7

Mario Luna:

Rotundamente positiva. De hecho, algunos de mis mejores lectores son mujeres. Muchas de ellas han encontrado
en Sex Code una forma nueva de entenderss a si mismas v, ademas, una guia para elegir mejor a sus parsjas.
O una forma de ayudar a aquellos hombres que mas aprecian. En |la actualidad, hay varias chicas en mi equipo v
pueda afirmar gue, =in ellas, Sex Code no seria lo mismao.

En cuanto a mis parejas, no descarto gque existan chicas que incapaces de hacer frente al reto de enamorar a un
seductor profesional, pero como comprenderas no me cruzo con ellas a menudo. La mavyoria de las personas con
las que comparto experiencias entiende a la perfeccidn gque mi trabajo no tiene por qué interferir con mi vida
personal v gue en el plano de mis sentimientos sigo siendo tan humane como cualguier otro hombre.

En general me considero bastante afortunado en = amor. Por suerte, las mujeres que me han llegado al corazan
han resultado ser personas maravillosas v excepcionales en todos los sentidos.
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En general me considero bastante afortunade en £l amaor. Por suerte, las mujeres que me han llegade al corazon
han resultado ser personas maravillosas v excepcionales en todos los sentidos.

"@ Lo comentaba porque, por ejemplo, propones algo tipico v tachado de superficial v machista, como calificar
a las mujeres del 1 al 10. Aungue t0 aseguras que es para saber como te tienes gue comportar ante ellas..

Mario Luna:

Como bien dices, el Unico propodsito de "puntuar” es contar con punto de referencia mas a la hora de entender la
psicologia de la persona con la que interactuameos. Al igual que tiene sentido suponer que la mayoria de los
futbolistas de élite, los cantantes famosos o los actores reconocidos comparten mapas mentales caracteristicos
de sus respectivos grupos, es muy razonable contar con gue una chica que tiene a una gran mayoria de hombres
—vy parte de |la sociedad en general— comiendo de su mano desde una edad muy temprana no va a reacciocnar
igual frente a las tentativas de cortejo masculings gue una chica normal gque no desata pasiones =dlo por
traspasar = umbral de su casa. En la practica, esto e traduce en una camunicacidn mejor calibrada paor parte de
quien tiene en cuenta estas diferencias a la hora de interactuar con una mujer, v nada mas.

Personalmente, a la hora de valorar o elegir @ una mujer me guio dnicamente por como me haga sentir v por lo
que pueda aportar a la relacién. Aquelle gue ensefic bebe también de esta misma actitud.

| | - . . . , .
@ Incluso el hecho de que estén comprometidas no es un problema para un Aven, en el libro explicas tacticas
para gue o= rompa con su novio... éha roto Mario Luna muchas parejas?

Mario Luna:
No estay en absoluto a favor de romper relaciones que valen la pena.

Si estay a favor, en cambio, de tratar a las personas como adultos v dejar que ellos decidan por =i mismaos.
Actualmente, existen numerosas relaciones totalmente vacias o incluso destructivas, en las que el dafo causado
a ambas o algunas de las partes es muy superior a | felicidad obtenida. Existen hombres v mujeres que no se
merecen a su pareja actual, al igual que existen hombres v mujeres que merecerian estar con persocnas a las
que ni =siquiera han tenide la oportunidad de conocer. En mi aopinién lo mejor es poner el conocimiento a
disposicion de todo el mundo v permitir que cada persona decida, desde la madurez v |a responsabilidad, lo gue
quiere hacer con su vida.

Pero, planteémoslo al reveés, Patricia. Supcn que un chico que te gusta de verdad te dice que tiene novia. éQue
haces? éCrees que no debes seguir conociéndolo por ello? Pero... éy si le gustas v te lo ha dicho sélo para no
parecer desesperado? &Y si su pareja no le llena ni él la hace feliz a ella? &Y =i resulta que estas dejando pasar al
hembre de tu wvida v, con ello, impidiendo que cuatro personas puedan ser felices? éNo crees que el Unico gque
zabe lo que realmente estd en juego es aquél que se encuentra o dice encontrarse en una relacidn? éMNao te
parece que dicha persona es la Unica responsable v la que tiene |a Ultima palabra? Anecdoticamente, hoy mizsmao
he hablado con una chica que acabd precizando medicacidn tras cuatro afios de relacién destructiva. Aun ecta
seriamente afectada. Sinceramente, creo que a esta chica le habria wenido genial conocer a un auténtico Aven.
Entre otras cosas, porgue los verdaderos Aven —por definicion— sélo alimentan las relaciones positivas.

@ éCuando crees que debemos aceptar una ds 3
amorgsa y olvidar aguello del que la sigue la consigue? £éEn
qué =e basa Mario Luna a la hora de retirarse del campo de
batalla?

Mario Luna:
Muy pronto.

Salvo rarisimas excepciones que no vale la pena mencionar, a
veces es cuestion de segundos o minutos. En la aplastante
mavoria de los casos, la insistencia emana de una mentalidad
de escasez que en Sex Code siempre hemos condenado.

Para mi, pues, no tiene sentido insistir con una persona que
no te =sigue el juego. Concibo el fliteo como un partido de
tenis. ¥, personalments, no me vec capaz de jugar al tenis

solo.

Después de todo, un Aven cuenta con numerosos recursos para estimular la participacion en el juego de la chica
que nos gusta. S pese a todo transcurre el tiempo v ella sigue sin invertir, debe ser consciente de que hay
muchas personas que =e encuentran mas preparadas para disfrutar de su compafia. cQué sentido tiene negarles
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T Fara mi, pues, no tiene sentido INsIstir con una persona gue
na te sigue el juego. Concibo el flirtee como un partido de
tenis. ¥, personalments, no me veo capaz de jugar al tenis

zolo.

Después de todo, un Aven cuenta con numerosos recursos para estimular la participacion en el juege de la chica
que nos gusta. 5i pese a todeo transcurre el tiempo v ella sigue sin invertir, debe ser consciente de que hay
muchas personas que se encuentran mas preparadas para disfrutar de su compania. éQué sentido tiene negarles
la oportunidad de hacerlo?

@ En el manual comentas que también ez importante la comunicacidn no verbal: la mirada de tigre, la
respiracion, la profundidad de la voz... éCdmo animarias a los lectores a trabajarla?

Mario Luna:

Hoy en dia contamos con cdmaras de video vy registradores de voz tiradas de precio. En este sentida, creo gue
debemos de wolver a ser un poco nifios v perder el sentido del ridiculo frente a nosotros mismos. No hay nada de
malo en hacer el payaso frente al espejo de vez en cuando ni en imitar a aquellos perzor £ s y/o
realez— gue mas admiramos.

Creo que todo el mundo deberia grabarse de vez en cuando, pedir opinién a las personas de mas confianza,
recitar poesias a su perro o a8 su sobrinito de dos arfios v arriesgarse a cometer errores experimentando con
cozas nuevas al interactuar con los demas.

A corto plazo, puede sonar extrafio. Sin embargo, es la clave de la mejora a medio vy largo plazo. ¥ resulta
endiabladamente divertido.

@ También propones algunas inversiones materiales que pueden ayudar a un hembre a ganar puntos: un
descapotable, una maoto, el mechera mas guay del munda, una operacidn de miopia, una cama de agua, un
perro, un alargamiento de pene o iun cocadrilo! éPor que crees que nos atraen este tipo de cozas?

Mario Luna:

Code a la hora de

Lo dnico que digo es que debemos ser conscientes de |os principios que se ensefan en S
decidir entre unas inversiones materiales u otras.

Si te tienes que comprar un mecherg, épor qué no elegir uno que de pie a una conversacion?

Si jubilar tus gafas =e encuentra a tu alcance, hazlo: porque a veces son un engorro, porque nuestros ancestros
no las llevaban v porgue, salvo contadas excepciones, no te van a hacer mas atractivo.

Si tienes que invertir en alguna clase de objeto de todos modos, intenta que de paso te desmarque del resto del

mundo de una forma sexual v que exprese tu personalidad. Con lo del cocodrilo bromeaba... ¥... Aun asi... i&Quién
podria resistirse a uno?....

@ De hecho, mencionas que a las mujeres |les gustaria conseguir a "una mujer con pene”, es decir, un hombre
sexualmente pero gue se comportase camo una mujer. &Y los hombres qué esperan de las mujeres?

Mario Luna:
Jajajajaja... i5abes lo que me acabas de pedir?

Mucho me temo que wva a ser necesario otro Sex Code decodificador de hombres para responder a esa
pregunta. Si no lo hago yo antes, os animo a tod@s a que lo escribais.

'@ iPero a grandes rasgos, cudl seria el secreto?

Mario Luna:

iY-dale! ;) Te repito que hasta la fecha no he profundizado demasiado en ello.

De momento, te puedo adelantar que nuestros mecanismos de atraccién son mas superficiales que los vuestros.
Todo aguello que pueda sugerir remotamente fertilidad v =alud nos atrae sexualmente. De ahi que rezpondamos

tanto a las curvas, la piel terza, el cabello brillante, los |abios carnosos v cosas asi.

Ademas; estad el dia a dia. Pero, de alguna forma, esperards que resuma lo gue creo que podria funcionar. En el
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@ iPero a grandes rasgos, cuadl seria el secreto?
Mario Luna:
iY dale! :) Te repito que hasta la fecha no he profundizado demasiado en ello.

De momento, te puedo adelantar que nuestros mecanismos de atraccion son mas superficiales que los vuestros.
Todo aguello que pueda sugerir remotamente fertilidad v salud nos atrae sexualmente. De ahi gue respondamos
tanto a las curvas, la piel tersa, el cabello brillante, los |abios carnosos v cosas asi.

Ademas, estd el dia a dia. Pero, de alguna forma, esperaras que resuma lo gue creo que podria funcionar. En el
caso de los hombres, siempre he dicho que no hay nada como parecerse al Lider de la Tribu. En el caso de las
mujeres, Ls Geisha podria ser un modelo eficaz. ¥, por favor, que no =e me malinterprete. Con esta metafora no
pretendo hablar en absoluto de prostitucion, sino condensar en una idea la actitud de cultive de todo aquello
capaz de cautivar los sentidos v la imaginacién de un hombre.

-
i : i : ; : :
g Las mujeres llevamos afios de wentaja en cuanto a los consejos para aprender a seducir. Basta con ojear las
revistas femeninas tipo Cosmopelitan. éQué similitudes v diferencias estableces entre éstas v tu propuesta?

Mario Luna:

Creo que la propuesta de Sex Code es mas profunda vy, en la medida de nuestras posibilidades, también mucha
mas cientifica. El ambite del ocio femenine esta repleto de peguerios consejos, técnicas v pequerias estrategias
dizefiados para satisfacer |a necesidad basica de reconocer, atraer y conquistar principes azules. Me parece
genial, pero es cierto que se echa en falta una estructura tedrica =dlida que dé forma v consistencia a este
conjunto de mini recetas. De ahi que, aungue las mujeres cuentan con una gran ayuda que podriamos llamar
"cultural”, creo que es necesario desarrollar algo serio, profundo v mas cientifico para ellas.

Insisto en que algin dia me gustaria mucho encontrar el tiempo, el apoyo v la inspiracién para llevar a cabo
=emejante tarea. ¥, =i por cualguier razén yo no fuera capaz, creo gue alguien deberia de hacerlo.

@ Mario, animemos un poco a los lectores. éCuanto tiempo puede pasar para gque un frusco =€ convierta en un
seductor?

Mario Luna:
He wvisto a Fruscos convertidos en Aven en un taller de un fin de semana. En otros casos, lleva meses o afios.

Me temo gue waria mucho en funcién de la situacion, voluntad, grado de compromiso v dedicacion de cada
persona. & veces la persona lo tiene todo para triunfar v sdlo necesita un pequefio ajuste, un "clic”. En otros
casos, =& preciza un trabajo a nivel mas profundo.

No obstante, si tuviéramos que sacar una especie de media, la curva de aprendizaje no se diferenciaria mucha
de la que representaria el aprendizaje de un nuevo idioma:

—Una SEMAMNA para empezar a notar CAMEBIOS.

—Un MES para notar RESULTADOS.

—\farigs MESES para sentir un grade de control BASTANTE SUPERIOR al de la mayoria de los hombres.
—Un ANG para tomar el CONTROL DE TU WIDA SEXUAL Y EMOCIONAL.

—\arios ANOS (tres o cuatro) para estar al NIVEL DE LOS GRANDES SEDUCTORES.

@ &Y no crees que resultard peligroso que ahora todos los hombres usen las mismas estrategias? éSeguiran
ziendo validas cuando =& repitan estas actitudes una tras otra? (Qué elemento diferenciador tendréis entonces?

Mario Luna:

Coma te he dicho antes, lo que ensefiamos en Sex Code no es un pufado de técnicas, sino algo muche mas
profundo. Cuando digo que hemos decodificado a la mujer (esto es, sus mecanismos de atraccidn), lo digo muy
en serio.

Cbwviamente, nos servimos de técnicas, frases, rutinas, juegos, etc. a |a hora de ensefiar, perc ante todo esto son
muestras, ejemplos que nos ayudan a entender principios v verdades permanentes en el tiempo. Cuando una
persona llega a ese nivel de comprension, puede disefar sus propias técnicas vy estrategias, con lo cual no es un
problema que otros hombres hayan aprendido también a decodificar los mecanismoes de atraccion de la mujer.

Cuando me preguntas qué paszaria =i todos los hoembrez tuviesen el conccimiento necesaric para atraer a
cualquier mujer, no =& qué responderte. Pero lom
mujeres acabasen pareciendo m c 1a

g Internet

¥, 100%

-

m



pEISUNG IEUd o B2 THVED UE CUITIPTEns=gn, pusue diseiidl SUus Prupids leUniids Y Bsiidieyids, LU U Cudl g 2= Uil
problema que otros hombres hayan aprendido también a decodificar los mecanismos de atraccidn de la mujer.

Cuando me pregunta= qué pasaria =i todos los hombres tuviesen el coneocimiento necesario para atraer a
cualquier mujer, no sé qué retponder‘te Pero lo mismo me ccurriria si me preguntases qué pasaria =i todas las
mujeres acabasen pareciendo m d 5 de

Quizds lo que ensefamos termine siendo una asignatura chbligatoria en la escuela, no lo sé. Cuando esto ccurra,
me aleararé porgue hard del munde un lugar un poguitc mas justo. Pero, hasta entonces, recemiendeo a todo
hombre y tada mujer que asuma la responsabilidad de su propia educacidn sexual.

@ Yo siempre he pensado que para intentar seducir & una persona tienes que ser tl mismo. éComo aceptar
ectac ectrategias =in dejar de serlo?. Porque algunas cosas de las que propones me dan un poco |a sensacién de
que guien las diga tiene gue interpretar un papel... Por ejemplo: "He perdido mii virginidad, me prestas la tuya un
rato?"; "bonitas piernas, & qué hora abren”, "soy nuevo en la ciudad, {como se va a tu casa?"... o "el 75% de las
mujeres estd insatisfecha sexualmente, claro uno no puede estar en todas partes”, "mierds, mi preservativo
caducs mafiana, serfa una lastima dejar que se desperdicie, éng crees?".

Mario Luna:

Patricia, has pensado mal. Conozco a gente que lleva afios siendo ella misma, con los mismes pésimos
rezultades. Cuando un cliente lleva afios cometiendo el mismo tipo de errores, atrapadeo en la misma clase de
circulos viciosos, v nos contrata para que le ayudemos, lo dltimo que podemos decirle es: "sé ti mismao”.
Ademas, équé es "ser uno mismo”? éCudndo eres mas "td mismo”? éCuando te resignas a =eguir recibiendo
dosis de algo que no quieres durante el resto de tu vida? L0 eres mas "td mismo” cuando luchas por convertirte
en aguello que gquieres ser y tomas las riendas de tu existencia para que tome la direccion de tus suefios?

Pero creo que entiendo tu pregunta. En este sentido, te diré que nosotros no enseflamos a una persona a
alejarse de aguelle gque es para conseguir lo gue quiere, sino a acercar aguelle gue es hacia lo que quiere.
Creemos, pues, en el cambio. No en el "s& tf misma®, zino en el "encuentra, cultiva y desarroila tu mejor
mismo”.

En cuanto a las frasecitas, te repitoc que no son mas que ejemplos para empezar a asimilar una actitud de
frescura, diversién v desenfado. ¥ aun cuando alguien use alguno de estos mismos ejemplos (por cierto, los hay
mucho mejaores), no deja de ser mas &l mismo gue cuando cuenta un buen chiste que tampoco ha inventado .
Todo depende del espiritu v la actitud con los que =& haga.

¥ lo mismo se aplica a la interpretacion. Interpretar papeles de una forma divertida, jugustona y complice no
tiene nada de malo ni de poco genuino.

@ Te lo comentaba porque, con todo el respeto, esas situaciones las weo mas bien propias de un ligdn de
discoteca...

Mario Luna:
De hecho, nosotros no renunciamos a ligar en discotecas.. Pero tampoco renunciamos a ligar en librerias,
restaurantes, jardines, centros comerciales, bibliotecas pulblicas, bares, la universidad, el trabajo, la propia calle

o un campo de fitbal.

Y unas cuantas frases sacadas de contexto no van a hacer que una obra de 700 pdginas repletas de principios v
reflexiones profundas, unidas a un trabajo cientifico de afios, dejen de =ervir para todo esto ¥ mucho mas.

@ Imaginoe que como miembro de |a Comunidad Awven, tus proximos proyectos seguiran en la misma linea.
iQué tienes ahora en mente?

Mario Luna:

Mi prioridad inmediata ez seguir volcado en |la direccidn de nuestro proyecto (que no eg poco) vy, cuando me
queda tiempo, continuar trabajando en mi segundao libro.

Una wez publicado éste, me gustaria estudiar la posibilidad de desarrollar productos v servicios para el piblico
femenino.

@ En la contraportada del libro se dice: "muy pronto las mujsres van & dejar de tener sscretos pars ti”. iHa
aprendido todo Mario Luna o aun le gueda algo por descubrir sobre las mujeres?

Marin luna:
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Mi prioridad inmediata es seqguir volcado en la direccidn de nuestro provecto (gue no es poco) v, cuando me
queda tiempo, continuar trabajando en mi segundae libro.

Una wvez publicado éste, me gustaria estudiar la posibilidad de desarrollar productos v =ervicios para el pdblico
femenino.

l@ En la contraportada del libro se dice: "muy pronte las mujeres van & dejar de tener secretos para ti". éHa
aprendido todo Mario Luna o aln le gueda algo por descubrir sobre las mujeres?

Mario Luna:
Me queda muchisime. ¥, cuanto mas avanzo, mas me parece que se expande el universo de lo femenino.

Eso =i, puedo decirte que pocas cosas me llenan tanto como decodificaros. Creo —y no sdlo por lo que la gente
piensa— que tenago el trabajo mas gratificante del munda.

¥ me =siento profundamente agradecido por ello.

@ Muchas gracias, Mario. Ha sido un placer. Espero que charlemos en otra ocasidn.

Mario Luna:

El placer es mio, Patricia. Puedes contar conmigo para lo gue necesites.
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